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ARTICOL DE PRESA

Un oras bun de locuitincepe cu felul in care folosim resursele

Protectia mediului, autonomie si responsabilitate in viata urbana

Intr-un oras mare, resursele sunt aproape mereu la indemané. Apa curge la robinet, lumina se
aprinde instantaneu, magazinele sunt deschise pana tarziu, iar un obiect care nu ne mai foloseste
poate fi inlocuit Tn aceeasi zi. Tocmai aceasta usurintd poate face invizibil traseul din spatele
lucrurilor pe care le consumam si costul pe care il au, pentru buget, pentru comunitate si pentru
mediu.

Protectia mediului capata sens atunci cand iese din zona declaratiilor generale si intra in viata
de fiecare zi. Nu incepe doar cu politici climatice sau investitii de amploare, ci si cu felul in care
folosim energia si apa, cu ceea ce cumparam, cu modul in care Tntretinem obiectele pe care le
avem si cu atentia acordata deseurilor pe care le producem.

Pentru un tanar care se pregateste sa isi conduca singur viata, aceste alegeri au o valoare
suplimentara. Ele nu tin doar de mediu, ci si de capacitatea de a administra resurse limitate, de a
anticipa consecinte si de a lua decizii realiste. Autonomia se vede si in felul in care o persoana isi
organizeaza consumul, isi protejeaza spatiul de locuit si foloseste responsabil ceea ce are la
dispozitie.

Proiectul ,,PUNTI SPRE VIITOR - Interventii integrate in comunitate pentru copiii si tinerii in
procesul de dezinstitutionalizare”, cod SMIS 350937, implementat de Fundatia Convergente
Europene in Bucuresti-Ilfov, urmareste dezvoltarea unor deprinderi care sustin tranzitia catre viata
independenta. n aceasta logica, dezvoltarea durabild nu este o tema laterald, ci poate fi apropiats
firesc de deciziile concrete pe care un tanar ajunge sa le ia pentru sine.

Orasul face consumul usor. Responsabilitateail face constient.

Viata urbana ofera acces rapid la servicii si produse, dar tocmai viteza poate incuraja consumul
fara reflectie. Cumparam Tnainte sa verificam daca avem deja ceva similar, inlocuim Tnainte sa
reparam, folosim mai mult decat este necesar pentru ca resursa pare permanent disponibila.

Un comportament responsabil nu presupune austeritate si nici renuntarea la confort.
Inseamna mai ales s& diferentiem intre nevoie si impuls, intre folosire si risipa. Inseamna s&
alegem constient, sa pastram mai mult timp ceea ce functioneaza si sa evitdm consumul care nu
ne aduce un beneficiu real.

Pentru un tanar aflat la inceput de drum, aceasta diferenta conteaza. O alegere atenta poate
proteja simultan doua resurse: mediul si banii personali. Un obiect cumparat inutil inseamna o
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cheltuiala care putea fi evitata; un aparat folosit fara rost inseamna consum de energie; alimentele
aruncate inseamna atat bani pierduti, cat si resurse folosite degeaba pentru producerea si
transportul lor.

De aceea, protectia mediului poate fi explicata mult mai bine prin situatii concrete decat prin
formule generale. Ce folosesc? Cat folosesc? Ce pot pastra? Ce pot repara? Ce pot dona? Ce pot
evita sd cumpar? Sunt intrebari simple, dar formeaza un tip de gandire care poate fi pastrat pe
termen lung.

Autonomia nu se opreste la usa locuintei

Viata independentd nu fnseamna doar s& ai o cheie si o adresd. inseamna s& intelegi cum
functioneaza o locuinta si ce responsabilitati apar odata cu ea: facturi, intretinere, curatenie,
cumparaturi, depozitare, consum, relatia cu vecinii si cu spatiile comune.

In proiect, sprijinul pentru dezvoltarea autonomiei si componenta de locuire sunt gandite in
legatura cu un parcurs mai larg de integrare. Din perspectiva protectiei mediului, locuirea poate
deveni un context foarte bun de invatare: observi consumul, intelegi costurile, vezi unde apare
risipa si descoperi ca ordinea si planificarea reduc cheltuielile evitabile.

Dar intr-un oras, responsabilitatea merge dincolo de apartament. Deseurile ajung intr-un
sistem comun, consumul de apa si energie se leaga de infrastructuri folosite de milioane de
oameni, iar felul in care pastram spatiile comune influenteaza direct calitatea vietii celorlalti. A
avea grija de mediu inseamna si a intelege ca traim intr-o retea de spatii si resurse impartite.

Astfel, autonomia personalda si responsabilitatea fatd de comunitate nu sunt opuse.
Dimpotriva, un adult autonom este si cel care intelege consecintele propriilor alegeri asupra celor
din jur.

De la ,,arunc” la ,,mai poate fi folosit”

Una dintre cele mai vizibile forme ale consumului urban este cantitatea de lucruri care ies
repede din uz. Uneori pentru ca s-au stricat, alteori pentru ca nu mai sunt la moda, nu mai plac sau
au fost cumparate fara sa fie cu adevarat necesare.

Un comportament mai sustenabil schimba intrebarea. Inainte de a arunca, putem verifica daca
un obiect poate fi reparat, reutilizat, donat sau folosit intr-un alt scop. Nu toate lucrurile merita
pastrate si nu orice reparatie este eficienta, dar simplul reflex de a evalua optiunile Thainte de a
inlocui este deja un pas catre consum responsabil.

Aceeasi logica se aplica si in gospodarie. Planificarea cumparaturilor poate reduce risipa
alimentara. Folosirea completa a produselor inainte de a cumpara altele poate limita aglomerarea
si cheltuielile. Alegerea unor produse care rezistda mai mult poate fi, in anumite situatii, mai
avantajoasa decétinlocuirea frecventa.

Aceste decizii nu sunt spectaculoase si tocmai de aceea au sansa de a deveni obisnuinte.
Sustenabilitatea reala se construieste mai usor din comportamente care pot fi repetate decéat din
promisiuni imposibil de mentinut.

Tehnologia poate reduce risipa, daca este folosita cu masura

Digitalizarea a schimbat profund modul in care comunicdm si lucram. Documentele
electronice, formularele digitale, comunicarea online si arhivarea electronica pot reduce nevoia de
hartie si pot simplifica procesele. In acelasi timp, echipamentele digitale consuma energie si au
propriul ciclu de viata, ceea ce inseamna ca utilizarea lor responsabila ramane importanta.
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In cadrul proiectului, principiul utilizarii eficiente a resurselor este reflectat si in modul de
implementare: folosirea mijloacelor electronice de comunicare, limitarea imprimarii la
documentele necesare, reciclarea hartiei si gestionarea atenta a consumului de energie pentru
echipamente.

Este un exemplu util pentru ca arata ca protectia mediului nu presupune o schimbare radicala
de activitate. Uneori inseamna doar sa alegem varianta mai eficienta dintre doua solutii: trimitem
electronic cand nu este nevoie de héartie, imprimdm doar documentele necesare, inchidem
echipamentele care nu sunt folosite si pastram dispozitivele in stare buna cat mai mult timp.

In aceasta forma, dezvoltarea durabild nu complicd munca. Dimpotriva, poate face procesele
mai clare si consumul mai bine controlat.

Educatia pentru mediu functioneaza cand poate fi exersata

Un mesaj despre protectia mediului este usor de inteles si la fel de usor de uitat daca nu este
legat de o experienta concreta. De aceea, informatia devine mai utila atunci cand poate fi testata in
situatii apropiate de viata reala.

Un tanar poate invata mai mult urmarind consumul unei locuinte timp de o saptamana decéat
memorand o listd de recomandari. Poate intelege mai clar risipa alimentara daca isi planifica
singur cumparaturile. Poate vedea valoarea reutilizarii daca compara costul unui obiect reparat cu
costul unuia inlocuit. lar colectarea separata a deseurilor devine fireasca atunci cand stie unde si
cum trebuie facuta.

Aceasta abordare este potrivitd si pentru formarea deprinderilor de viata independenta:
informatia este conectata cu actiunea, iar actiunea poate fi repetata pana cand devine rutina. Nu
urmarim doar sa stim ce este bine pentru mediu, ci sa putem aplica o alegere responsabila fara sa
fie nevoie de o interventie din exterior.

In fond, autonomia se mé&soara tocmai prin capacitatea de a lua decizii bune si atunci cand nu
ne spune nimeni ce sa facem.

De la alegerea personala la cultura unui oras

Intr-un spatiu urban, efectul unui singur gest poate parea neinsemnat. Totusi, orasele sunt
construite din milioane de gesturi repetitive. Modul in care oamenii folosesc apa, energia,
transportul, obiectele si spatiile comune formeaza, in timp, o cultura a consumului.

De aceea, protectia mediului nu este doar o responsabilitate tehnica a administratiei si nici
doar o tema pentru organizatile de mediu. Ea tine si de educatie, de autonomie, de
comportamente sociale si de felul in care oamenii inteleg ca resursele comune au nevoie de reguli
comune.

Pentru copiii si tinerii aflati in tranzitie catre viata independenta, aceasta perspectiva poate
avea o valoare formativa importanta. Ainvata sa administrezi responsabil resursele proprii este si o
forma de pregétire pentru participarea la viata comunitatii. nveti s& ai griji de ceea ce folosesti,
dar si sa respecti ceea ce folosesti impreuna cu ceilalti.

O schimbare care se vede in felul in care traim

Protectia mediului nu are nevoie de gesturi perfecte. Are nevoie de consecventa. O lumina
stinsa cand nu este necesara, un obiect reparatin loc sa fie inlocuit, o cumparatura planificata, un
document transmis electronic sau un deseu pus in locul potrivit pot parea lucruri marunte.
Impreuna, ele definesc ins& un mod de a folosi resursele cu mai mults grija.
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Pentru un tanar care isi construieste autonomia, aceasta grija inseamna mai mult decéat
economie. Inseamna organizare, capacitatea de a anticipa, control asupra propriilor decizii si
respect fata de spatiul in care traieste.

iIn proiectul ,,PUNTI SPRE VIITOR”, dezvoltarea durabild poate fi inteleasa tocmai astfel: nu ca
un capitol separat de viata independenta, ci ca o parte a ei. Un oras devine mai bun de locuit atunci
cand resursele sunt administrate mai bine, iar acest lucru incepe si cu oamenii care Tnvata sa le
foloseasca responsabil.

Proiect cofinantat din Fondul Social European Plus (FSE+) prin Programul Incluziune si Demnitate Sociala 2021-2027

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului
Romaniei. Pentru informatii detaliate despre celelalte programe cofinantate de Uniunea Europeana, va invitdm sa

vizitati www.mfe.gov.ro.
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